
Date Localisation Impact sur  
l’apparence physique : 

Léger 
Modéré

Important

Douleur : 

Légère
Modérée

Importante

Durée Note

15/02 Lèvre supérieure Modéré Légère 48 heures Exemple fictif

Urticaire – Journal quotidien des gonflements sous-cutanés (angio-œdèmes)

Nom Patient : ........................................................................

Cachet du médecin

Localisation fréquente des angio-œdèmes

Paupière
Lèvre 
Langue
Joue

Partie génitale
Main

Pied
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